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Welcome to Burlington — and Vermont 



GENE RICHARDS 


Airport director/ 

directeur par de 
Vaeroport 



MIRO 

WEINBERGER 


Burlington 
mayor/maire de 
Burlington 


e’re delighted to have you. 87V: The 
Burlington International Airport Quarterly 
is a bilingual magazine — translated into 
French for our Quebecois visitors — that highlights 
Vermont's recreational, cultural and dining scenes 
according to the season. If you've come to enjoy 
our winter wonderland, you’ll find some tempting 
options within these pages. 

Or, if you’re just passing through Vermont, we 
hope this issue convinces you to return for a longer 
stay! Use this magazine, too, as a guide to the air- 
port and on-the-ground transportation options. 

While you're waiting for takeoff, the Burling- 
ton International Airport aims to make your stay a 
pleasant one. Please have a look around and enjoy 
its amenities and services, including locavore food 
vendors, a yoga space, breastfeeding rooms, charg- 
ing stations and free Wi-Fi, and local art. 

We thank you for flying BTV and hope you’ll 
come back to see us soon. Let the beautiful city of 
Burlington and state of Vermont amaze you. 


Why BTV? 

Many folks flying through BTV wonder about the air- 
port’s three-letter location identifier. Vermont's postal 
code is VT, so why isn't it BVT? That’s especially baf- 
fling, as BVT isn’t already used by another airport. 


Here's a little history. Airport codes arose in the 
1930s. The early ones simply copied the two-letter 
designations used by the National Weather Service, 
which typically sets up weather-data stations at 
airfields. 

But as commercial aviation expanded, the 
federal government switched to the three-letter 
system, which offered thousands more combina- 
tions. Some airports simply added an X to their 
original two-letter abbreviations, and those codes 
stuck. Hence LAX (Los Angeles International) and 
PDX (Portland International). 

Today, many of the three-letter codes still make 
sense. They include Boston (BOS), Atlanta (ATL) 
and Salt Lake City (SLC). Others, such as Chicago’s 
O'Hare (ORD), are puzzling until you learn the 
airport’s history: Prior to 1949, O'Hare was named 
Orchard Field. 

By all reports, Burlington International’s three- 
letter code has always been BTV — leaving the 
placement of the V a mystery. But the moniker is 
far preferable to that of the Sioux Gateway Airport 
in Sioux City, Iowa (SUX), Brazil’s Popos de Caldas 
Airport (POO), Perm International Airport in Russia 
(PEE) or Butler Memorial Airport in Missouri (BUM). 

Burlingtonians have come to embrace the 
slightly offbeat BTV abbreviation, adopting it as 
a fitting nickname and Twitter hashtag for their 
quirky hometown. 



Bienvenue a 
Burlington — 
et au Vermont 

N ous sommes ravis de vous accueillir. 67V : Le bulletin trimes- 
trlel de /'Aeroport international de Burlington est un magazine 
bilingue, traduit en francais pour nos amis quebecois, qui met 
en valeur les attraits recreates, culturels et culinaires du Vermont, 
selon la saison. Si vous etes venus profiter de nos merveilles hiverna- 
les, vous trouverez dans ces pages une foule d'options interessantes. 

Si vous ne faites que passer, nous esperons que ce numero vous 
convaincra de revenir pour un plus long sejour! Utilisez egalement ce 
magazine pour vous orienter dans I'aeroport et guider vos choix de 
transport terrestre. 

L'Aeroport international de Burlington tient a rendre votre attente 
aussi agreable que possible. N'hesitez pas a faire le tour des instal- 
lations et a profiter des nombreux services : restaurants locavores, 
studio de yoga, salles d’allaitement, bornes de recharge et Wi-Fi 
gratuit, art local, etc. 

Nous vous remercions d'avoir choisi BTV et esperons vous revoir 
bientot. La ville de Burlington et I’Etat du Vermont sauront vous sur- 
prendre par leurs splendeurs. 


Pourquoi BTV? 

Bien des voyageurs qui passent par BTV s'interrogent sur la significa- 
tion de cet indicatif a trois lettres. Au Vermont, le code postal est VT... 
alors pourquoi ne dit-on pas BVT? II y a lieu de se poser la question, 
puisqu'aucun autre aeroport n'utilise le sigle BVT. 

Un peu d’histoire... C’est dans les annees 1930 que les indicates 
d'aeroport ont vu le jour. A I'origine, il s'agissait des memes sigles a 
deux lettres que ceux du National Weather Service, qui exploitait des 
postes meteorologiques sur les terrains d’aviation. 

Mais avec Lessor de I'aviation commerciale, le gouvernement fe- 
deral est passe au systeme a trois lettres, qui offrait beaucoup plus de 
combinaisons. Certains aeroports ont simplement greffe un X a leur 
sigle initial a deux lettres, et ces codes leur sont restes. D'ou les indi- 
catifs LAX (aeroport international de Los Angeles) et PDX (aeroport 
international de Portland). 

Aujourd'hui, bon nombre de ces codes a trois lettres demeur- 
ent limpides, comme ceux des aeroports de Boston (BOS), d'Atlanta 
(ATL) et de Salt Lake City (SLC). D'autres, comme celui de I’aeroport 
O’Hare de Chicago (ORD), sont plus mysterleux, a moins de connaitre 
I'histoire qui se cache derriere : en effet, avant 1949, O'Hare s'appelait 
Orchard Field. 

Tout le monde s'entend pour dire que le code a trois lettres de 
I'aeroport international de Burlington a toujours ete BTV - la position 
du V demeure done un mystere. Par contre, cet indicatif est de loin 
preferable a ceux des aeroports Sioux Gateway, a Sioux City, en Iowa 
(SUX), Poqos de Caldas, au Brasil (POO), Perm International, en Russie 
(PEE) ou Butler Memorial, au Missouri (BUM). 

Les habitants de Burlington ont veritablement adopte le sigle BTV. 
Ils le considered, du fait de sa particularite, ideal pour designer leur 
ville un peu marglnale, notamment comme mot-clic sur Twitter. X 
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Food and fun reach new heights at Vermont's ski resorts 
Delices et plaisirs garantis dans les stations de ski du Vermont 

BY ALICE LEVITT b SARAH TUFF DUNN 

C ome deep winter, snow whitewashes Vermont from its peaks to its valleys. While the 
view is good from any elevation, the mountains call out this time of year, promising 
skiers and riders ripping run after run down their powdery slopes. 

Take your pick of mountain resorts — there’s a handful within an hour’s drive of Burling- 
ton. They’re full of classic trails that can make athletes of all levels feel like champions. But 
they also hit the mark when it comes to off-piste adventures, cozy indoor amenities and an 
abundance of nearby apres-ski eats. It’s more than enough to make you head for the hills. 

A u plus fort de I’hiver, du plus haut sommet au creux des vallees, le Vermont se 

couvre de blanc. La vue est superbe partout, mais durant cette periode de I’annee, 
ce sont les montagnes qui volent la vedette, pour le plus grand plaisir des skieurs et 
des planchistes qui prennent d’assaut les pentes enneigees. 

Une foule de stations de montagne s’offrent a vous a moins d’une heure de voiture 
de Burlington. Outre les pistes classiques, 0C1 les sportifs de tous les niveaux se sentiront 
comme des champions, vous pourrez profiter d’aventures hors des sentiers battus, d’aires 
de detente chaleureuses a I’interieur et d’une abondance de restaurants pour un « apres- 
ski » blen merite. Voila autant de bonnes raisons de mettre le cap sur les montagnes. 
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BOLTON VALLEY RESORT 

boltonvalley.com 


In less time than it takes to get a pizza delivered, 
skiers and riders can be slicing up the 5,000 snow- 
covered acres at Bolton Valley Resort. It’s located 
just 30 minutes from downtown Burlington. 

The most popular terrain from the 3,150-foot 
summit tends to be the Timberline Quad's long 
intermediate trails. From Vista Peak, experts can 
hit the glades for tree-skiing, while beginners 
snowplow down Sherman's Pass or learn their 
first turns off the Mighty-Mite rope tow. It's at 
night, however, that this place really lights up, 
with 10 illuminated runs beneath the Vista Quad 
offered Wednesday through Saturday. 

The Nordic Center here allows access to 100 
kilometers of cross-country trails and some of 
the state's best backcountry terrain. This includes 
the iconic Bolton-Trapps section of the 300-mile 
Catamount Trail, which traces the entire spine of 
Vermont. 



En moins de temps qu'il n’en faut pour faire 
livrer une pizza, skieurs et planchistes peuvent se 
precipiter au Bolton Valley Resort, qui s’etend sur 
5 000 acres a 30 minutes seulement du centre- 
ville de Burlington. 

Les longues pistes de niveau intermediate 
du telesiege quadruple Timberline sont les plus 
prisees de cette station, qui culmine a 960 metres. 
De Vista Peak, les experts peuvent faire du ski 
de foret a travers les clairieres. Les debutants 
pourront quant a eux descendre Sherman's Pass 
en chasse-neige ou pratiquer leurs premiers 
virages sur la pente de Mighty-Mite, accessible par 
cable de remontee. La nuit tombee, du mercredi 
au samedi, les 10 pistes eclairees au-dessous du 
telesiege quadruple Vista brillent de mille feux. 

Le Nordic Center de la station offre 100 ki- 
lometres de pistes de ski de fond et certains des 
plus beaux terrains pour le ski de randonnee 
nordique, notamment le pittoresque segment 
Bolton-Trapps de Catamount Trail, qui traverse 
tout le Vermont sur 483 kilometres, 


Where to Eat / Ou se restaurer? 


HATCHET TAP AND TABLE, hatchettap.com 

The beefy burger is a delicious follow-up to downhill diversions at this pub in tiny Richmond, 10 
miles from the resort. Pair it with rosemary fries and a beer, wine or cider from one of 24 taps. 

Ce pub situe dans la minuscule ville de Richmond, a 16 km de la station, offre des saucisses 
sur batonnet bien costaudes, ideales apres une rude journee sur les pistes. Accompagnez-les 
de frites au romarin et d’une biere, d’un verre de vin ou de I’un des 24 cidres en fut. 
PARKSIDE KITCHEN, parksidekitchenvt.com 

The chefs here cook up solid mountain fuel for breakfast, lunch and dinner. Head to the 
counter to order southern-fried chicken, mac and cheese, or an apple fritter. 

Pour le dejeuner, le diner ou le souper, les chefs de Parkside Kitchen vous proposent des 
mets copieux, parfalts pour la vie de montagne. Allez au comptoir et commandez du poulet 
frit a I’americaine, un mac and cheese ou encore un beignet aux pommes. 

PROHIBITION PIG, prohibitionpig.com 

The southern-style meals at this Waterbury restaurant are award winning. When you're fresh 
off the slopes, though, try the casual brewery in the back. Sip a house-brewed brown ale or 
coffee-oatmeal stout with a taco or two. 

Les plats typiques du Sud de ce restaurant de Waterbury ont tout pour plaire. Apres vos 
descentes, venez profiter du cadre detendu qu'offre la brasserie, situee en arriere. Degustez 
une bifere brune brassee sur place ou une stout cafe-avoine avec un taco ou deux. 
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Children learning to ski typically take a turn for the better at this three-mountain resort, 
45 miles from Burlington. That could be thanks to a pair of fuzzy mascots — Mogul 
Mouse and Billy Bob Bear — who romp around the grounds, ensuring that ski lessons 
stay fun. Look for them hosting races on Sir Henry’s Hill or serving hot chocolate in 
between snow-tubing sessions. 

There’s plenty to keep the adults entertained, too — namely, the fresh snow that 
sticks around here long after it's gone at some other Vermont resorts. The secret? An av- 
erage annual snowfall topping 26 feet, and slower ski lifts, which serve to reduce crowds. 
So waiting in slightly longer lines pays off in powder stashes, especially off Madonna 
and Sterling peaks. Back at the base area, indoor pools and whirlpools tempt athletes 
with a relaxing soak — but trekking out to see the frozen waterfalls of the actual notch, 
separating Jeffersonville from Stowe, might prove more fun. 






UPPER f\S 


DOC DEMPSEYS 


CATWALK 


Les enfants qui apprennent a skier sortent toujours 
grandis de cette station sur trois montagnes, a 
72 km de Burlington. C’est peut-etre un peu grace 
a Mogul Mouse et Billy Bob Bear, deux mascottes 
attachantes qui veillent a ce que les lecons de ski 
se deroulent toujours dans le plaisir! Vous pour- 
riez les apercevoir en train d’animer des courses 
du cote de Sir Henry’s Hill ou de servir du choco- 
l lat chaud entre les seances de glissade sur tube! 
Les adultes ne sont pas en reste. Ici, la nelge 
fraiche reste longtemps apres etre disparue 
i dans d'autres stations du Vermont. Le secret? 

\ Des chutes de neige pouvant atteindre pres de 
8 metres en moyenne et des remonte-pentes 
plus lents, ce qui reduit I'affluence. II vaut done 
la peine d'attendre un peu plus longtemps 
en file pour proflter au maximum de la pou- 
dreuse, particulierement sur les sommets 
Madonna et Sterling. De retour au centre, il 
est tentant de se delasser les muscles dans 
les piscines et bains-tourbillon a I’interieur, 

~ a. ■ mais les plus vaillants ne manqueront pas 
de faire la randonnee jusqu’aux cascades 
glacees du fameux col (« notch » en 
; anglais), qui separe Jeffersonville de 
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Where to Eat / 

Ou se restaurer? 

EL DORADO TAVERN 

eldoradotavern.com 
Made friends on the moun- 
tain? Bring them here and 
bond over a basket or two 
of the house chips, covered 
in salt and sugar. Wash 
them down with a margarita 
made with local apple cider. 
Vous vous etes fait des amis 
sur la montagne? Amenez- 
les ici et faltes plus ample 
connaissance en partag- 
eant un panier ou deux de 
croustilles maison, assaison- 
nees au sel et au sucre. 
Rincez-vous le gosier avec 
une margarita faite avec du 
cidre local. 

THE FAMILY TABLE 

familytablevt.com 
The hearty fare at this chef- 
owned restaurant will speed 
recovery after an exhausting 
day on the slopes. Try the 
gourmet take on an open- 
faced hot turkey sandwich; 
it comes with sage gravy. 
Les plats reconfortants 
de ce restaurant dont le 
proprietaire est aussi le 
chef sauront vous ravigoter 
apres une Journee epuisante 
sur les pentes. Essayez la 
version gourmet du sand- 
wich chaud a la dlnde, servi 

jus de viande a la sauge. 

158 MAIN 
RESTAURANT b 
BAKERY 

158main.com 

Sit downstairs at the main 
restaurant for a diverse 
menu ranging from rare- 
tuna nachos to classic meat- 
loaf. For a quick slice, head 
upstairs to the Jeffersonville 
Pizza Department. 

Situe au rez-de-chaussee, 
le restaurant propose un 
menu diversifie, allant des 
nachos au thon cuit a point 
jusqu'au classique pain de 
viande. Envle d’une pointe 
de pizza? Montez a I'etage, 
ou se trouve le Jefferson- 
ville Pizza Department. 
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38 MAIN STREET 
WINOOSKI. VT 05404 


FULL MENU AVAILABLE 


WINOOSKI'S CRAFT BEER HITCHING POSTl 


CAPITOL 


Horn & Conference Center 
100 State Street • Montpelier • 802-223-5252 
capitolplaza.com 
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STOWE MOUNTAIN RESORT 



Located on Mount Mansfield, Vermont’s largest peak, Stowe Mountain Resort is about as 
close as the East gets to the pampering and powder of the American West's much larger 
Rocky Mountain resorts. This popular spot, 43 miles from Burlington, is known for its 
fabled Front Four — a quartet of spine-tingling steeps spilling from the 4,396-foot sum- 
mit — as well as its castle-like luxury lodges and the nearby plush spas and sushi spots. 

Start your exploration at the beginner-friendly Spruce Peak area or by meandering 
down the Toll Road, a winding beginner run nearly four miles long that hosts the famous 
Stowe Derby race every February. Work your way up to such classic intermediate runs 
as Hayride and Perry Merrill. For those not ready to tip down the Front Four (named Na- 
tional, Goat, Starr and Liftline), other adventures abound. Try soaring through the skies 
on the new zip line, spending the night in the Stone Hut cabin or simply submitting to a 
hot-stone massage at one of the many Stowe spas. 

Situ6 sur le mont Mansfield, plus haut sommet du Vermont, le Stowe Mountain Resort 
est ce qui se rapproche le plus, dans I'Est, des centres de detente de I'Ouest des Etats- 
Unis, niches dans les beaucoup plus imposantes Rocheuses. Ce lieu prise, a 69 km de 
Burlington, est reconnu pour ses celebres Front Four — quatre escarpements vertigineux 
tailles dans la montagne, qui culmine a 1 340 metres — ainsi que pour ses etablissements 
hoteliers luxueux, sans oubller les spas et restaurants de sushis situes a proximlte, 

Commencez vos explorations dans le secteur de Spruce Peak, id6al pour les debu- 
tants, ou descendez doucement sur Toll Road, une piste sinueuse de pres de 6,4 kilo- 
metres oil se deroule le fameux derby de Stowe chaque annee en fevrier, Empruntez 
ensuite les pistes classiques de niveau intermediaire que sont Hayride et Perry Merrill. Si 
vous n'etes pas pret a affronter les Front Four (nommes National, Goat, Starr et Liftline), 
d'autres aventures s'offrent a vous. Essayez la nouvelle tyrolienne, passez la nuit dans 
la cabane en pierres ou laissez-vous simplement tenter par un massage aux pierres 
chaudes dans I'un des nombreux spas de Stowe. 




Where to Eat / 

Ou se restaurer? 


THE BENCH, benchvt.com 
Twenty-eight taps of mostly local brews are the 
main attraction at this comfort-food spot. It special- 
izes in burgers and wood-fired pizzas, and offers 
fancier fare, too — think wood-roasted duck. 

La selection de 28 bieres en fut, locales pour la 
plupart, constitue la principale attraction de ce 
restaurant au menu reconfortant : burgers, pizzas 
cuites au four a bois, sans oublier quelques mets 
plus raffinSs, comme le canard roti au feu de bois. 



DOC PONDS, docpond.com 
A rocket scientist is in charge of the beer list here, 
which includes 24 taps and a long list of bottles. 
Shared ownership with the beloved upscale mini- 
chain Hen of the Wood guarantees great food in a 
more casual atmosphere. 

Ici, un veritable specialiste s'occupe de la carte 
des bieres, qui comprend 24 varietes en fut et une 
longue liste de bferes en bouteille. La copropriete 
avec la mini-chaine haut de gamme Hen of the 
Wood garantit des aliments de qualite et une ambi- 
ance chaleureuse. 

SUSHI YOSHI, sushistowe.com 
This Japanese restaurant makes a special effort for 
its apres-ski guests. There are free wings at the bar 
from 3 to 6 p.m., a great way to warm up, along 
with some hot sake. 

Ce restaurant japonais reserve un traitement special 
a ses clients venus en « apres-ski ». Des ailes de 
poulet sont servies gratuitement au bar entre 
15 h et 18 h, une excellence faqon de se rechauffer 
(le sake chaud est un excellent complement). 
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.com 


Allegiant offre les meilleures 


aubaines a Orlando! 


Economisez! Reservez votre vol, hotel, voiture ou attractions ensemble 


allegiant 


Seulement a 





SUGARBUSH RESORT & MAD RIVER GLEN 



sugarbush.com & madriverglen.com ’ 




Where to Eat / 

Ou se restaurer? 

THE ELUSIVE MOOSE 
PUB b EATERY 

theelusivemoose.com 
Just for skiers, there’s a graz- 
ing menu available from 3 to 
6 p.m. Small plates include 
kirsch-spiked fondue, spicy 
shrimp and grits, and braised 
beef dumplings. 

Ici, de 15 h a 18 h, on reserve 
aux skieurs un menu special 
compose de plats legers : 
fondue au fromage avec 
une pointe de kirsch, cre- 
vettes piquantes et gruau de 
mai's (grits), dumplings de 
boeuf braise 


Watch out, Winter Olympic fans: The next gold medalist just might hail from Vermont’s 
Mad River Valley, which generates more elite ski racers, freestyle skiers and snowboard- 
ers than nearly anywhere else. This corner of the state, just under an hour from Burling- 
ton, is simply made for winter sports. 

Sugarbush Resort's Lincoln Peak base area has all the bells and whistles that a skier 
or rider could need: the elite Green Mountain Valley School for student ski racers, lessons 
for all ages and king-size beds to collapse into at the end of the day. Its Mount Ellen 
boasts the highest chairlift in Vermont. The corridors of tree-skiing and backcountry ter- 
rain here keep visitors coming back right up until the spring thaw. 

Over at nearby Mad River Glen, the teasing motto "Ski it if you can” references the 
site's all-natural features and limited snowmaking. If conditions aren’t prime, indulge 
instead in one of Sugarbush's Cabin Cat dining adventures, which transport visitors to 
the top of Gadd Peak for a fireside feast in Allyn’s Lodge. X 



Avis aux amateurs des Olympiques 
d'hiver : le ou la prochaine medaille(e) 
d'or pourrait bien etre originaire de Mad 
River Valley, une region qui produit plus 
de sportifs d'elite en ski de competition, 
ski acrobatique et planche a neige que 
n’importe quelle autre, ou presque. Ce 
coin de I'Etat, a moins d'une heure de 
Burlington, est tout simplement fait pour 
les sports d’hiver. 

Le centre Lincoln Peak de Sugarbush 
a de quo) ravir skieurs et planchistes : on 
y trouve I’ecole Green Mountain Valley, qui 
offre des lecons aux skieurs de compe- 
tition de tous ages ainsi que de tres grands 
lits ou ils peuvent se reposer, le telesiege 
de Mount Ellen, le plus haut du Vermont, 
ainsi que des couloirs reserves au ski de 
foret et un secteur de randonnee nordique, 
qui font le bonheur des visiteurs jusqu'au 
degel du printemps. 

Tout pres, a Mad River Glen, la devise 
« Ski it If you can » vous convie a profiter 
des attraits naturels du site, ou la fabrica- 


tion de neige artificielle est limitee. Si les 
conditions ne sont pas optimales, profitez de I'aventure gastronomique Cabin Cat de 
Sugarbush, qui transporte les visiteurs au sommet de Gadd Peak pour un festin aupres 
du feu, a Allyn's Lodge. X 


THE MAD TACO 

themadtaco.com 
Drink craft beers or a mar- 
garita with farm-fresh Mexican 
dishes at this quirky taqueria. 
Don't miss flavoring your car- 
nitas or roasted yam taco with 
some of the creatively named 
housemade hot sauces. 

Cette taqueria excentrique 
propose des plats mexicains 
« frais de la ferme », que 
vous pouvez accompagner 
d'une biere artisanale ou 
d’une margarita. Ne manquez 
pas de rehausser vos tacos 
de carnitas (viande) ou de 
pommes de terre douces ro- 
ties avec I’une des dellcieus- 
es sauces piquantes maison 
aux noms plus creatifs les 
uns que les autres. 

PIZZA SOUL 

pizzasoul.com 
For a true taste of place, try 
the Vermont Vibes pizza, 
topped with ham, Granny 
Smith apples, Cheddar and 
a drizzle of maple syrup. 
Finish on a sweet note with 
a flavored waffle or dessert 
calzone. 

Pour connaitre le « vrai 
gout » d'ici, essayez la pizza 
Vermont Vibes, garnie de 
jambon, de pommes Granny 
Smith, de Cheddar et d'un 
soupcon de sirop d'erable. 
Pour terminer, sucrez-vous le 
bee avec une gaufre aromati- 
see ou un calzone-dessert. 
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Ski the East filmmakers celebrate Vermont winters | Les hivers du Vermont a Vecran 

BY KEN PICARD 


V isitors to Vermont will likely see a few black-and-white bumper stickers sporting a simple command: "Ski the East." For years, the mes- 
sage has served as a badge of honor for those who endure the challenging snow, sleet, rain and ice that befall East Coast skiers. There’s 
a world of difference between the ever-variable weather at Vermont ski resorts and the powder-constant conditions at their counter- 
parts out west. 

"Ski the East" is more than just a slogan. It’s also the official motto of Burlington-area production company Meathead Films, which is de- 
voted exclusively to showcasing the diverse conditions and terrain of East Coast skiing. Over the past decade, that company has grown into Ski 
the East, which sells outdoor winter apparel catering to men, women and kids who frequent ski areas all over the country. 

Meathead Films was founded in 2001 by skiing enthusiasts Geoff McDonald and Christopher James, who met as students at the University 
of Vermont. James, now 34, grew up in mid-coast Maine; McDonald, 33, is a native of Hudson, Ohio. They admit they were drawn to UVM largely 
by its proximity to the slopes of the Green Mountains. 

McDonald took up filmmaking after buying a video camera as a freshman, and he and James honed their production skills at UVMtv, a 
closed-circuit student television network that airs in campus buildings. McDonald and James spent many winter days skipping class, skiing and 
filming themselves and their buddies. 

While such high jinks didn't boost their grade point averages, they did provide good practice for filming and editing videos in the years 
before YouTube. In 2001, the pair shot their first full-length feature, A Natural Force, about skiing, snowboarding and skateboarding. It was 

» Page 18 
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We consider 
Burlington to 
be the ski capital 
of the eastern 
United States. 

Pour nous, 
Burlington 
est la capitale 
du ski de la cote 
Est des Etats-Unis. 

Geoff McDonald 



Q ue les visiteurs du Vermont ne se surprennent pas de 

voir I'affichette noir et blanc « Ski the East » collee sur le 
pare-chocs de certains vehicules. Pendant des annees, ce 
slogan a servi de badge d’honneur pour tous les skieurs 
de la cote Est qui bravent la nelge, la giboulee, la pluie et la glace 
pour I’amour du sport. Entre la meteo changeante des stations de ski 
du Vermont et I'eternelle poudreuse des stations de I’Ouest du pays, 
il y a un monde de difference. 

Plus qu’un slogan, « Ski the East » est aussi la devise officlelle de 
la boite de production Meathead Films, de la region de Burlington, 
qui se consacre exclusivement a mettre en valeur les conditions et le 
relief diversifies qui rythment le ski sur la cote Est. Au cours des dix 
dernieres annees, I’entreprise a donne naissance a Ski the East, bou- 
tique de vetements d’hiver destines aux hommes, femmes et enfants 
de partout au pays. 

Meathead Films a 6te fondle en 2001 par les mordus de ski 
Geoff McDonald et Christopher James, qui se sont rencontfes alors 
qu'ils etaient etudiants a I'Universite du Vermont Christopher, 

34 ans, a grandi sur la moyenne cote du Maine. Geoff, 33 ans, est 
originate de Hudson, dans I'Ohio. Ils admettent avoir ete attires 
par I'UVM en grande partie a cause de sa proximite des pentes des 
Montagnes vertes. 

Geoff s'est mis a la realisation de films apres avoir fait 
I’acquisition d'une camera video a I’universite. Christopher et lul ont 
pu affiner leurs competences en production grace a UVMtv, reseau 
de television etudlante en circuit ferme. Les deux comparses ont 
passe bien des jours d’hiver a secher les cours, preferant skier etse 
filmer entre amis. 

Ces folies de jeunesse n'ont certainement pas aide leurs 
notes, mais el les leur auront permis de developper leurs talents en 
tournage et montage de videos, avant I’ere YouTube. En 2001, ils 
ont tourne leur premier long metrage, A Natural Force, sur le ski, la 
planche a neige et la planche a roulettes. Le film est sorti sur VHS a 
I'automne 2002. L’annee suivante, ils ont produit le DVD Elevated, 

» Page 19 
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released on VHS in the fall of 2002. In 2003, they put out a DVD of 
Elevated, dedicated entirely to the East Coast skiing experience. As 
McDonald puts it, "Going to college here, it was a great way to carve 
out a niche for ourselves.” 

A year after they graduated in 2004, James and McDonald 
devoted themselves to winter filmmaking full time. For the next 
decade, Meathead Films expanded its repertoire, forging relation- 
ships with athletes and sponsors up and down the East Coast. Its 
productions have taken the filmmakers as far south as Virginia 
and as far north as Newfoundland and the Chic-Choc Mountains in 
Quebec's Gaspe Peninsula, Once the crew traveled to the far East 
to film skiers in Japan, but nearly all of the other productions have 
kept their focus on wherever the snow happens to fall in eastern 
North America. 

For example, when two simultaneous storms pummeled Washing- 
ton, D.C., with more than 40 inches of snow in February 2010, McDon- 
ald and James packed up their gear and invaded the U.S. capital to 
shoot footage at notable landmarks such as the Lincoln Memorial. The 
result was their 2010 movie Work It Out. 

The following year, Meathead Films released Prime Cut, which 
featured skiers performing aerial stunts while jumping over a sculpture 
of whales’ tails, a local landmark visible from Interstate 89 near Burl- 

By 2012, James and McDonald could see the writing on the wall. 
With the DVD film industry collapsing, they decided they didn't want 
to watch their business slide downhill, too. So they launched the 
outdoor apparel company Ski the East, named for the slogan they'd 
thought up in a bar in 2005 while trying to figure out how to sell more 
T-shirts at movie releases. 

Today, Meathead Films releases three- to five-minute ski webi- 
sodes for free online. But the filmmaking has taken a backseat to 
the clothing line, which has evolved into high-quality outdoor wear, 
including vests, fleeces, work shirts, thermals and base layers. All of it 
is printed by Burlington-based Select Design with, of course, the Ski 
the East motto. 

“It promotes camaraderie and pride for the region,” James says 
of the name. "The East Coast is the underdog in the ski industry, so I 
think people see that slogan and really relate to it.” 

“We consider Burlington to be the ski capital of the eastern 
United States,” McDonald adds. “There’s really nowhere else we'd 
want to be based.” X 
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entierement consacre au ski sur la c6te Est « Le fait d'etre etudiants ici, 
dit Geoff, nous a permis de nous tailler un creneau bien a nous. » 

Un an apres avoir obtenu leur diplome en 2004, Christopher et 
Geoff ont decide de se consacrer a temps plein aux films sur I'hiver. Du- 
rant les dlx annees qui ont suivi, Meathead Films a elargi son repertoire 
en nouant des relations avec des sportifs et des commanditaires de 
toute la cote Est. Ses productions ont amene ses realisateurs aussi loin 
au sud que la Virginieet aussi loin au nord que Terre-Neuve et les monts 
Chic-Chocs, en Gaspesie, au Quebec. Une fois, I'equipe de tournage s'est 
rrteme rendue en Extreme-Orient, au Japon, mais la plupart des autres 
productions sont demeurees axees sur les regions de neige dans I’est de 
I'Amerique du Nord. 

Par exemple, quand deux tempetes se sont abattues simultanement 
sur Washington DC, en fevrier 2010, laissant au passage plus d'un metre 
de neige, Christopher et Geoff ont emballe leur materiel et pris d’assaut 
la capitale americaine afin de capter des lieux emblematiques comme le 
Lincoln Memorial. On peut apprecier le resultat dans leur film de 2010, 
Work It Out. 

L'annee suivante, Meathead Films a sorti le film Prime Cut, dans 
lequel on peut voir des skieurs faire des acrobaties au-dessus d'une 
sculpture en forme de queue de baleine, embleme local visible depuis 
I’lnterstate 89, pres de Burlington. 

En 2012, Christopher et Geoff ont du se rendre a I’evidence. Vu la 
chute de I'industrie du DVD, un changement de cap s'imposait pour 
eviter que leur entreprise s'eteigne a petit feu. Ils ont done mis sur pied 
Ski the East, entreprise de vetements de plein air nommee d'apres le 
slogan qu’ils avaient concocte dans un bar en 2005 en vue de vendre 
plus de t-shirts a la sortie de leurs films. 

Aujourd'hui, Meathead Films offre en ligne gratuitement des cap- 
sules de trois a cinq minutes sur le ski. Mais les films ont ete relegues au 
second plan derriere la gamme de vetements, qui comprend des articles 
de plein air de grande qualite - vestes, vetements en polaire, chemises 
de travail, sous-vetements thermiques, etc. -, tous concus par Se- 
lect Design, base & Burlington, et marques de la devise « Ski the East ». 

« Elle suscite un sentiment d'appartenance et de fierte pour la 
region, dit Christopher au sujet de la marque. La cote Est est un peu le 
parent pauvre de I'industrie du ski, alors ]e pense que les gens se sont 
vraiment approprie ce slogan. » 

« Pour nous, Burlington est la capitale du ski de la cote Est des Etats- 
Unis, ajoute Geoff. Nous ne voudrions travailler nulle part ailleurs. » X 
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First Night Burlington 


Some New Year's Eve countdowns are short and sweet, lasting 
only as long as it takes for the ball to drop on the stroke of 
midnight. In Burlington, however, revelers observe far more than 
the year’s final seconds. The city’s First Night celebration — a 
substance-free tradition now In its 33rd year — commences at 
noon on December 31. In the 12 hours that follow, the festival of 
the arts spreads to more than 20 downtown venues, which host 
nearly 100 artists in all-ages performances. 

Vermont talent shines here: Don’t miss Circus Smirkus’ 
exuberant athleticism, Kat Wright & the Indomitable Soul Band's 
powerhouse vocals, or Burlington cabbie Jernigan Pontiac's 
taste-of-place storytelling. Buy a festival button for full access to 
taiko drumming, cabaret revues, vaudeville shows and standup 
comedy. Then step into the streets for the Dancing Dragons 
Parade and, of course, to watch fireworks bursting over glistening 
Lake Champlain. 




La veille du jour de I’An, certaines celebrations ne durent que le temps 
du fameux compte a rebours jusqu'a minuit. A Burlington, cependant, 
les retards ne s’en tiennent pas seulement a ces ultimes secondes, loin 
de la! L’evenement First Night, une fete sans consommation d’alcool 
organisee depuis maintenant 33 ans, commence a midi le 31 decembre. 
Durant les douze heures qui suivent, ce festival des arts bat son plein 
dans plus de 20 lieux au centre-ville, oil une centaine d’artistes donnent 
des prestations destinees a un public de tous ages. 

Les talents du Vermont y sont a I'honneur : Ne manquez pas les 
exuberantes prouesses athletiques de Circus Smirkus, les puissantes 
envolees vocales de Kat Wright & the Indomitable, ou encore les 
passionnants recits du chauffeur de taxi local Jernigan Pontiac. 
Procurez-vous un macaron du festival pour avoir acces a toutes 
les activites : tambours Taiko, spectacles de varietes, vaudevilles, 
monologues comiques, etc. Ensuite, descendez dans les rues pour 
admirer le defile des Dancing Dragons et, bien sur, regarder les feux 
d'artifice au-dessus de la surface miroitante du lac Champlain. 


Thursday, December 31, 
in downtown Burlington. 
$5-20 festival button. 







So glad 
you are here. 

Now fake home a 


Stay in touch when 
you're out of touch. 


Flip through 
Seven Days, 
Vermont's 
source for news, 
restaurant 
reviews and 
entertainment 
on your favorite 
mobile device. 
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-IN SEASON -ENSAISON 


Winter lasts long in Vermont — locals like to call it the six-month season. Unless 
you're heading out for a snowy day on the slopes, it can be tempting to stay 
inside and hibernate. The Hotel Vermont Ice Bar will draw you back out into the 
urban tundra. This frozen fete, held in conjunction with the Burlington Winter 
Festival and Penguin Plunge, sets the scene for a magical outdoor evening. 
Behind bars made of twinkling ice, bartenders pour Vermont-made artisanal 
beverages; your drink may even slide down an ice luge before it hits your glass. 
Restaurants Juniper and Bleu Northeast Seafood serve locavore eats, and 
musicians and surprise performers — past years brought a flash mob and a fire- 
breather — entertain the crowds. 

L'hiver est long au Vermont — ici, on dit meme qu'il dure six mois! A moins 
d’etre un amateur de ski et de prendre d’assaut les pentes enneigees, il peut 
etre tentant de rester a I'interieur et d'hiberner. Grace au bar de glace de I'Hotel 
Vermont, vous renouerez avec la toundra urbaine. Cet evenement, qui a lieu 
parallelement au Festival d'hiver de Burlington et au Penguin Plunge, est le 
decor parfait pour une soiree magique en plein air. Derriere les bars de glace 
scintillante, les barmans concoctent des boissons artisanales avec des produits 
du Vermont, et les font parfois meme couler jusqu’a votre verre a I’aide d'une 
glissoire de glace. Les restaurants Juniper et Bleu Northeast Seafood servent 
des plats qui raviront les locavores, tandis que les musiciens et les numeros 
surprises - dans les dernieres annees, une mobilisation eclair et un cracheur de 
feu ont ravi les foules - viennent rythmer le tout. 



BURLINGTON INTERNATIONAL AIRPORT QUARTERLY 


WINTER 









A LITTLE BIT OF PARIS 

IN THE GREEN MOUNTAINS 


Local food prepared and served with style Gluten-free 6 vegetarian 
options Burlington's best wine list and creative cocktails Patio seating 
in the Church Street Marketplace The most congenial and professional 
staff in Vermont Great outdoor dining on the Marketplace Weekend 
brunch; lunch and dinner served daily A Burlington landmark for 
32 years, now with the town's most sophisticated upstairs lounge 


LEUNIGS 



Book your flight, hotel, car rental & attraction tickets together & save! 
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Stretching alongside the mighty Winooski River, Burlington’s 350-acre 
Intervale bustles with organic farm activity in summer. When winter 
snow blankets those fields, they transform into a pristine playground. 
That's why volunteers with the Intervale Center — a farmland cooperative 
working to strengthen community food systems — groom three miles 
of trails for classic and skate skiers. Visitors can glide through the fields 
at any time but should certainly plan to do so at the annual Wintervale 
celebration, which offers free ski, snowshoe and fat-bike rentals, as well 
as kids' activities. Chilly out? Warm up with food-truck fare and hot cocoa 
from Lake Champlain Chocolates. X 

La vallee de I'lntervale, qui s’etend sur 350 acres le long de I'impetueuse 
riviere Winooski, pres de Burlington, bouillonne d'une intense activite 
agricole biologique en ete. Ouand I’hiver etend son manteau blanc, 
la vallee se transforme en terrain de jeu immacule. Les benevoles de 
i'lntervale Center — cooperative agricole ayant pour mission de renforcer 
le reseau alimentaire de la communaute — en profitent alors pour 
amenager pres de cinq kilometres de pistes pour les amateurs de ski 
classique et de ski de patinage. Les vlsiteurs peuvent parcourir la vallee 
quand bon leur semble, mais ont tout interet a le faire durant I’annuel 
Wintervale pour profiter de la location gratuite de skis, de raquettes et de 
velos a pneus surdimensionnes ainsi que des activites pour les tout-petits. 
Vous etes geles jusqu’aux os? Les camions de cuisine de rue et le chocolat 
chaud de Lake Champlain Chocolates sauront vous rechauffer! X 



Route 15 •Johnson, Vermont 

1 1/2 miles West of the Village • Open 7 days a week; 10am-7pm 


Famous Label, OFF PRICE, 
Clothing lor Men. Women and Teen: 



HOT BOOTY PEDICURE 

Enjoy our custom Vermont-made mint-scented exfoliating 
sugar scrub and chocolate-scented massage lotion 
while sipping a hot cocoa. After your massage, 
your feet are placed in electric warming 
booties (approx 50 min). 

Ahh...cozy! Only S55! 
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ACROSS 

1. Shipping hazard 

5. Pitcher, of a sort 
10. Knight's title 

13. Seed cover 

14. Author Zora 

Hurston 

15. The "C in 

U.P.C 

16. *"* 1980 film 

18. Follower of 
"ooh" or “tra" 

19. Retro car 

20. Propelled a 
boat 

21. Relative of 
-esque 

24. Phone greeting 

America 

25. Flipper 

26. Hightail it 

28. "* Symbol of 

Japan 

34. Sports show-off 

36. Istanbul native 

37. Mineral suffix 

38. Just barely 

39. Relieves 


41. Attention 

getters 

42. 52, in old Rome 

43. Sandwich shop 

44. Citation 

46. *■* CNN 
personality 

49. Firewood 
measure 

50. Loser to D.D.E. 

51. Absorbed, as a 

53. Tripper’s drug 

54. Church singers 
57. Tel Aviv's land 
60. 1970s-'80s 

sitcom setting 

61. *** Bad 
spelling? 

65. Shield border 

66. TV's “Kate & 

67. Layer 

68. Group that 
includes the 
end of each 
of the starred 

69. “...wish upon 

70. "No sweat" 


DOWN 

1. Setting of many 

jokes 

2. Big time 

3. 18-wheeler 

4. Smooth-talking 

5. Little devil's 

opposite 

6. One with 

obligations 

7. Handle roughly 

8. Everyone, in 

9. First word of 

Dante's 

"Inferno" 

10. Skyrocket 

11. Just lying 

around 

12. Study 

15. Bell sound 

17. “Groovy!" 

20. Sty sound 

21. Start of a 

declaration 
22 Nova _ 

23. Empty words 
25. Leading the 

27. Eccentric 

29. " the bag!” 


30. Seek damages 

31. Ebert’s former 

partner 

32. Expresses 

33. Fit together 
35. Social misfits 

40. HBO's "Da 

G Show” 

41. Loan figure: 
Abbr. 

43. Textile worker 

45. " to recall?" 

47. Poker ploy 

48. Deadhead Icon 

52. Selfish sort 

54. "Hurry up!" 

55. Parsley or sage 

56. Earthenware 

57. Misfortunes 

58. Pepper’s 
partner 

59. Missing a 
deadline 

61. Call to Bo-peep 

62. Actress 

Scala 

63. Suffix with pant 

64. Weep 
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Complete the following puzzle by using 
the numbers 1-9 only once in each row, 
column and 3x3 box. Difficulty: medium, 


calcoku BY J. REYNOLDS 



Using the enclosed math operations 
as a guide, fill the grid using numbers 
1-6 only once in each row and column. 
Difficulty: hard 


hungry? 



Find a 

restaurant near | 
you in 7 Nights, 

Vermont's 
most complete 
guide to 
restaurants 
and bars. 

Pick up a free 
magazine 
at 1000+ 
locations around the state. 
Browse all locations online at 
sevendaysvt.com. 
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art at the airport Q 


B urlington City Arts curates art exhibits in three areas of the airport: the Skyway, the area 
above the escalator and the walls facing security for Gates 1-8. Whether you've arrived 
early for a flight or are waiting to pick up passengers, do take the time to look around! 

In December, the Gates area features Phil Laughlin's oil paintings of the Champlain Valley 
and other New England locales. Cameron Schmitz’s representational works, painted directly from 
local landscapes, are on view in the Skyway. 

Starting in January, Alexis Doshas' color photography, shot with vintage and handmade 
cameras, appears in the Gates. Robert Gold’s vivid acrylics on canvas, which seek to "uncover the 
extraordinary hidden within the ordinary," hang in the Skyway. 

All winter long, Gaal Shepherd’s nature-inspired oils series can be seen above the escalator. If 
you're going up, be sure to turn around and look at the wall behind you. But watch your step! 

All of these artists live in or have spent time in Vermont. Please enjoy examples of their work 
at the airport and on their individual websites. 

Find more information about Burlington City Arts and its downtown gallery and programs at 
burlingtoncityarts.com. X 

B urlington City Arts organise des expositions d'ceuvres d'art a trois endroits dans I’aero- 
port : dans le Skyway, au-dessus de I'escalier mecanique et sur les murs qui font face a la 
securite pour les portes 1-8. Que vous soyez arrive a I'avance pour votre vol ou que vous 
attendiez des passagers, prenez le temps de regarder autour de vous! 

En decembre, les huiles de Phil Laughlin, montrant la vallee du Champlain et d'autres lieux 
typiques de la Nouvelle-Angleterre, seront suspendues dans le secteur des portes. Les ceuvres 
figuratives peintes en plein air de Cameron Schmitz, qui mettent a I’honneur les paysages locaux, 
seront quant a elles exposees dans le Skyway. 

Des janvier, pres des portes, vous pourrez admirer les photos en couleurs d'Alexis Dos- 
has, prises avec des appareils anciens et faits a la main. Les acryliques sur toile saisissantes de 
Robert Gold, dont I'ceuvre vise a « faire ressortir I’extraordinaire de I'ordinaire », se trouveront 
dans le Skyway. 

Tout I'hiver, soyez a I'affut des huiles inspires de la nature de Gaal Shepherd au-dessus de 
I'escalier mecanique. Si vous montez, ne manquez pas de vous retourner pour regarder le mur 
derriere vous. Mais faites attention a la marche! 

Tous ces artistes vivent ou ont passe du temps au Vermont. Vous pourrez voir certaines de 
leurs ceuvres a I'aeroport et d'autres sur leurs sites Web. 

Pour en apprendre davantage sur Burlington City Arts, ainsi que sur sa galerie du centre-ville 
et ses programmes, rendez-vous sur le site burlingtoncityarts.com. X 



1) Gaal Shepherd, "High Tide"; 2) Phil 
Laughlin, "Chemung Autumn"; 3) Robert 
Gold, "Brookline Building"; 4) Cameron 
Schmitz, "South Road"; S) Alexis Doshas, 
"Globeflowers and Blue Skies" 
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Escalator/Elevator 

Escaiier rrechanique/ascenseur 


Ticketing/Check-in 
Enregistrement 
Security Checkpoint 

Controle de securite 


Cadeaux/journaux 

© Food & Beverage 

Comptoir d'ailmerts et boissons 

O Yoga Room 
Salle de yoga 

© Auto Rentals 
V 


es web ci-dessous 
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’ Voiture de location 
Bus Tickets 
Billeterie d'autobus 


© Art Exhibit 

Exposition d'art 

■ B ““ 


Leurs bureaux sont situes a I'etage principal dr 
I'aerogare, a cote du carrousel a bagages. Les 
vehicules sont situes a une courte distance a 
pied des comptoirs. Si vous avez besoin d'une 
voiture de location quand vc 
numeros sans frais ou les s' 
vous alderont a reserver a I'avance. 

• Advantage 1-800-777-5500, advantage.com 

• Alamo 1-800-327-9633, alamo.com 

• Avis 1-800-331-1212, avis.com 

• Budget1-800-527-0700.budget.com 

• Enterprise 1-800-325-8007, enterprise.com 

• Hertz 1-800-654-3131, hertz.com 

• National 1-877-222-9058, nationalcar.com 


I Portes 
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Taxis 


Airlines at BTV/Corrtpagnies aeriennes a BTV 


Allegiant: 1-702-403-1269, 
allegiantair.com. Market served: 
Orlando (SFB) 

NEW! American Airlines: 1-800- 
443-7300, aa.com. Markets 
served nonstop: Charlotte (CLT), 
Philadelphia (PHL), Washington. 
D.C. (DCA) 


Delta: 1-800-221-1212, delta.com. 
Markets served nonstop: Atlanta 
(ALT), Detroit (DTW), New York 
City (LGA) 


JetBlue: 1- 

jetblue.cor 
nonstop: h 


00-538-2583, 

. Market served 
w York City (JFK) 


Porter (seasonal): 1-888-619- 
8622, flyporter.com. Market 
served nonstop: Toronto (YTZ) 

United: 1-800-864-8331, united, 
com. Markets served nonstop: 
Chicago (ORD), Washington, D.C. 
(IAD), Cleveland (CLE), Newark 
(EWR) 


Private taxis line up outside the main door of 
the airport and across the street and serve 
passengers in order of arrival. All are licensed, 
reputable cabbies and can deliver you 
anywhere in the Burlington area and beyond. 
Prices are based on regulated zones. 

Les taxis attendent a la porte principale 
de I'aeroport et de I’autre cdte de la rue, et 
prennent les passagers en ordre d'arrivee. Les 
chauffeurs sont fiables et ont des permis, et ils 
peuvent vous reconduire a Burlington, dans les 
environs ou a toute autre destinatioa Les prix 
sont bases sur des zones reglementees. 
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Bicycles to Rent/ 
Velos a louer 
Local Motion, 1 Steele St. 

#103 (at the waterfront), 
802-652-2453. localmotion.org 


CCTA, assure les liaisons autour 
de Burlington et avec d'autres. Le 
parcours Aeroport/Unlverslty Mall 
relle I'Aeroport International de 
Burlington avec le centre-ville de 
Burlington (la rue Cherry), lesud de 
Burlington et I'Universite du Vermont. 
Le service ne peut etre disponible les 
fins de semaine et pendant les fetes, 
alors verifiez I’horaire a I'avance. 
cctaride.org 

For more information/ 

Pour plus dlnformations: 

btv.aero 




From the airport, what's the drive time to... 

De I'aeroport, quel est le temps de conduite pourse rendre a... 


□ Williston Road :01 

0 University Mall :05 
El Church St. Marketplace :08 

□ Burlington Waterfront :09 
0 University of Vermont :06 
0 Champlain College :06 
B St. Michael’s College :15 



B en Higgins once got caught in a mountain wave. That's when 
wind moves over a mountain and causes an updraft on one 
side, as the gust blows toward the peak, and a downdraft on 
the other side. For a pilot in a small aircraft, that can create a serious 
and potentially uncontrollable situation. 

Higgins rode the wave unscathed. At age 17, he got his pilot’s 
license at the airstrip in Shelburne, Vt., and became seasoned at flying 
around the state's mountains. In 
Florida, he earned his instruc- 
tor’s license, then taught at flight 
schools there and in multiple spots 
out west. 

In 2011, Higgins circled back 
to Vermont, where he is now chief 
flight instructor at the Vermont 
Flight Academy. The nonprofit 
academy — operating out of a building on the Burlington International 
Airport property — serves as the primary training school for Vermont 
Technical College's professional pilot technology program, which 
provides a bachelor’s degree in aviation. 

With its 13 small planes, the academy schools roughly 40 stu- 
dents, plus another 25 or so individuals who are independently pursu- 
ing a pilot's license. The academy accounts for much of the airport’s 
traffic, and some of its alumni go on to pilot commercial aircraft out of 
BTV and elsewhere. 

Higgins, who also flies a corporate jet for a local company, says 
that, even with 20 instructors, the academy is struggling to meet de- 
mand. He took a break in his office recently to talk about the nuances 
of airborne training. 

Why would someone want to learn to fly in Vermont? 

What we do in Vermont is really not done anywhere else. If you see 
where all the big aviation schools are, especially college aviation 
schools, they're in warm places where you can fly every single day, 


B en Higgins a deja ete pris dans une onde orographique. C'est ce 
qui se produit quand le vent passe au-dessus d’une montagne 
et cree un courant ascendant d'un cote et un courant descen- 
dant de I'autre. Pour un pilote aux commandes d'un petit avion, cette 
situation peut etre grave, voire incontrolable. 

Ben s'en est sorti indemne. Ayant repu sa licence de pilote a Page 
de 17 ans, a I'aerogare de Shelburne, au Vermont, il s'est habitue 
rapidement aux conditions de vol au-dessus des montagnes de I'Etat. 

II a obtenu son permis d'instructeur en Floride. puis il s'est mis h en- 
seigner dans des ecoles de pilotage de la region et dans I'Ouest. 

En 2011, Ben est revenu au Vermont, ou il est actuellement in- 
structeur de vol en chef a la Vermont Flight Academy. Cette institution 
sans but lucratif, qui exerce ses activites sur la propriety de I'aeroport 
international de Burlington, est la principale ecole de formation ou se 
donne le programme de techniques de pilotage professionnel du Ver- 
mont Technical College, qui debouche sur un baccalaureat en aviation. 

Avec ses 13 petits avions, I’ecole enseigne a une quaran- 
taine d’etudiants. sans compter les quelque 25 autres personnes qui 
cherchent a obtenir leur licence de pilote de faqon independante. 

C’est de cette ecole que provient une grande partie de la circulation 
aerienne a I'aeroport, et certains des anciens etudiants sont devenus 
des pilotes commerciaux, ici a BTV et ailleurs. 

Selon Ben, qui pilote egalement le jet prive d'une entreprise 
locale, I’ecole a du mal a repondre a la demande avec ses 20 in- 
structeurs. II a recemment accepte de faire une pause dans son 
bureau afin de nous parler des particularity de la formation de pilote. 
Pourquoi choisit-on le Vermont pour apprendre a voter? 

Ce qu'on fait au Vermont, on ne le fait nulle part ailleurs. Vous aurez 
peut-etre remarque que toutes les grandes ecoles deviation, en par- 
ticular au niveau collegial, se trouvent dans des regions chaudes, ou 
la meteo favorable permet de voler tous les jours. Ici, en raison de la 
meteo variee, les etudiants profitent d’une experience unique. Comme 
le cllmat change au fil des saisons, ils ont I'occasion de sa familiariser 


BEN HIGGINS 

Chief flight instructor, 
Vermont Flight Academy 
Instructeur de vol en chef 
Vermont Flight Academy 


BTVMAGAZINE.C 


WINTER . 




Students get a very unique experience here, because the weather's diverse. 

Id, en raison de la meteo variee, les etudiants profitent d'une experience unique. 


because the weather’s good. We defy that by saying students get 
a very unique experience here, because the weather’s diverse. The 
climate changes — it has four seasons — so students are dealing with 
winter-weather flying, which is an important part of training. They're 
flying in weather that could be hazardous to fly in, and how do you 
get out of it? 

When we have days where flying’s more difficult, we utilize full- 
motion simulators to do instrument training, which is training to fly in 
the clouds without reference to the ground. That's a tool they need to 
go fly the bigger aircraft, the jets, and work professionally. 

What type of weather, if any, grounds you? 

If it goes below 5 degrees Fahrenheit, then the planes are just really 
unhappy. We bring in the aircraft. We bring them in the hangar, if 
we know it’s going to snow the night before. We plow the ramp 
ourselves. I’ve come in at 4:30 a.m. to plow the ramp so it was ready. 
We all kind of chip in to keep this place running. We fly all winter 
long. You just have to watch out for some of the conditions that these 
airplanes aren't prepared for, which would be an icing condition that 
would become severe. 

You do aerobatics training. What is that? 

It’s doing every conceivable maneuver in the air: loops, spins, Cuban 
Eights, hammerheads. 

What’s the secret to being a good flight instructor? 

I had a really great instructor. He taught me that you really need to let 
the students do everything. You need to let the students experience 
it. Flying is building-block training. There’s going to be certain tasks 
in the beginning that just seem so easy for an instructor. You have to 
realize that, to the student, it’s going to be a mountain that they have 
to climb. Small, tertiary tasks for me are 10-minute, 15-minute tasks 
for a student. They need to get used to just moving the plane. These 
planes, most of them, you steer with your feet. 

As an instructor, that means flying around with somebody who 
has no idea what they're doing and, without you, might not be able 
to get the plane off or back on the ground. You have to have a lot of 
patience. And you have to know when to intervene and when not to. 
What does it take to master flying? 

You have to put a lot of effort into this. There are massive amounts of 
testing to become a pilot. To get to, for instance, where I am — I have 
every single rating to fly an airplane, pretty much — you need about 
nine ratings, and nine check rides and nine oral exams. So it's a lot of 
testing. 

Flying’s not cheap. It’s very expensive. So you want students to 
understand that putting the effort in is paramount. If you want to be 
successful, you have to work hard. X 


avec les conditions de vol hivernales, une partie importante de la 
formation. Ils volent dans des conditions parfois dangereuses et ap- 
prennent quoi faire pour s'en sortir. 

Les jours ou les conditions sont plus difficlles, nous utilisons 
des simulateurs de vol a systeme de mouvement complet pour 
I’entrainement aux instruments, qui permet de voler dans les nuages 
quand on n'a pas de reference au sol. C'est un outil dont les etudi- 
ants ont besoin pour piloter les plus gros appareils, les jets, de fapon 
professionnelle. 

Est-ce qu’il arrive que tes appareils restent clouds au sol? 
Dans quelles conditions? 

Si la temperature chute sous les -20 degres Celsius, les avions ne sont 
pas tres heureux. Nous les ramenons au hangar si nous savons la veille 
qu'll nelgera. Nous deneigeons I’aire de trafic nous-memes, Je mesuis 
deja presente au travail a 4 h 30 pour veiller a cette operation. Nous 
mettons tous I'epaule a la roue pour assurer le bon deroulement des 
activites. Nous volons tout I'hiver. II suffit d'etre a I'affut des conditions 
defavorables pour les avions, comme la glace, qui peut causer des 
problemes graves. 

Vous faites des acrobaties aeriennes. De quoi s’agit-il? 

Toutes les manoeuvres aeriennes imaginables y passent : boucles, 
vrilles, huit cubains, renversements, etc. 

Quel est le secret pour etre un bon instructeur de vol? 

J'ai eu un excellent instructeur, qui m’a appris qu'il fallait laisser toute 
la latitude necessalre aux etudiants, pour qu’ils apprennent par eux- 
memes. On apprend a voler « bloc par bloc ». II y a certaines taches 
au debut qui peuvent sembler tres faciles aux yeux de I’instructeur, 
mais insurmontables a ceux de I’etudiant. Les petites taches simples 
pour moi peuvent exiger 10 ou 15 minutes de la part de I’etudiant. II 
faut d'abord apprendre a simplement deplacer I'avion. La plupart de 
ces appareils se dirigent avec les pieds. 

En tant qu'instructeur, on accepte de s’envoler avec une personne 
qui n’a aucune idee de ce qu'elle fait et qui, sans nous, ne serait 
peut-etre pas capable de faire decoller ou atterrir I'appareil. II faut 
beaucoup de patience. Et il faut savoir quand intervenir et quand lais- 
ser les choses aller. 

Que faut-il pour etre un pilote chevronne? 

II faut deployer beaucoup d'efforts... et subir une enorme quantite 
de tests avant de devenlr pilote. Pour en arriver la oti j’en suis, il faut 
obtenir environ neuf qualifications, effectuer neuf vols de verification 
competence et passer neuf examens oraux. C’est beaucoup. 

De plus, la formation coute tres cher. II faut done faire comprendre 
aux etudiants I’importance d’y consacrer les efforts necessaires. Pour 
reussir, il faut travailler fort. X 
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THE FARMHOUSE TAP & GRILL 

AWARD-WINNING GASTROPUB 

?»/ Ujortijo TAQUERI A Y CANTINA 

TAQUERIA & TEQUILA BAR 
GUILD TAVERN 

WOOD-FIRED GRILL, CRAFT COCKTAILS 

PASCOLO RISTORANTE 

HANDMADE ITALIAN CUISINE 

FARMHOUSE GROUP EVENTS 

PRIVATE EVENTS, WEDDINGS & MORE 



FarmhouseGroup.com II BURLINGTON 



